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Ich heiBe Theresa Piendl. Ich bin
unter anderem Padagogin, Entspan-
nungspadagogin sowie — und vor
allem von Herzen gerne — Fiihrungs-
krafte- und Personalentwicklerin. Be-
reits meine Bachelorarbeit habe ich
Uber Lebenszufriedenheit, Gliick und
Wohlbefinden geschrieben. Letztes
Jahr habe ich meine fiktive Erzah-
lung ,Das Gespréach am Strand. Eine
Erzéhlung Uber die Selbstliebe”
veroffentlicht.

Warum wirst du von mir im Internet
fast nichts finden — weder einen
Social Media-Account noch eine
Homepage? Weil ich mich im Netz
nicht selbst darstellen moéchte und
mir mehr Miteinander sowie Fur-
einander wichtig sind. Weil ich nicht
mit dem Strom schwimme, sondern
aussteige, pausiere. Weil ich neue
Wege gehen und Menschen inspirie-

ren mochte: Menschen, die genug
vom Online-Leben haben.

Wen méchte ich ansprechen? Vor allem
junge Erwachsene, die sich selbst fin-
den wollen, aber auch Menschen bzw.
Offliner jeden Alters, die mit wenig
Geld in Zeiten von Pandemie, Krieg
und Inflation zufrieden werden wollen.

Kirzlich habe ich mein Sachbuch
.Zufriedensein leicht gemacht. Wie
du mit wenig Geld zufrieden werden
kannst” veroffentlicht. In der ersten
Hélfte geht es um theoretische und
wissenschaftliche Erkenntnisse Uber
Gluck und Zufriedenheit, in der zwei-
ten, praktischen Halfte werden
meine Leser*innen mit einbezogen
und durfen selbst in das Buch krit-
zeln. Relevante Themen sind Acht-
samkeit, Entspannung, Selbstliebe
und noch viele mehr. Theresa Piend!

Stefan Knofler

Y, (el

WindfalterstraBe 5
93326 Abensberg-Pullach

MALER- UND BODENLEGEFACHBETRIES

~ ’Meisterbetrieb

B

Mobil 0160/6306487
Telefax 09443/65 83

maler-knoefler@t-online.de




Der CO,-FuBabdruck von Print

Der Bundesverband Druck und Medien (bvdm) hat berech-
net, wie viel Kohlendioxid die produzierende Druckindustrie

in Deutschland emittiert.
Das Ergebnis:

Der CO,-Wert aller Druckerzeug-
nisse einer/s durchschnittlichen Bun-
desblrgers:in in Deutschland macht
weniger als ein Prozent des FuB-
abdrucks aus, den eine Person hier-
zulande pro Jahr hinterlasst.

CO,-Fuf3abdruck
pro Person
in Deutschland

Mit seiner Berechnung entkréftet der
bvdm zahlreiche nicht auf Gberprif-
baren Fakten basierende Vorwiirfe
und Vorurteile, die Druckindustrie ar-
beite nicht nachhaltig. Tatsachlich
diirften Druckerzeugnisse zu den
nachhaltigsten Kommunikations-
instrumenten gehdren.

42%
Sonstiger
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FlGge, Fahrten
& Reisen
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Druckerzeugnisse
weniger als

1%

Grafik: Bundesverband Druck und Medien e.V.
Quelle: Umweltbundesamt 2021



E EDEKA Janderl

EDEKA

Richtig frisch einkaufen!

www.facebook.com/EDEKAFanderl/

4 x in Ingolstadt und 1 x in Abensberg

» EDEKA Fanderl, Berliner Str. 17, 85051 Ingolstadt, Tel. 0841/72338
« EDEKA Fanderl, Geisenfelder Str. 42, 85053 Ingolstadt, Tel. 0841/9612929
+ EDEKA Fanderl, Liegnitzer Str. 2, 85053 Ingolstadt, Tel. 0841/93159912
» EDEKA Fanderl, Barthlgasserstr. 33, 85049 Ingolstadt-Gerolfing, Tel. 0841/8814189-0
* EDEKA Fanderl, Straubinger Str. 42, 93326 Abensberg, Tel. 09443/700822

www.edeka-fanderl.de




NOTDIENSTPL

Notruf Goldbergklinik Kelheim Bereitschaft
Telefon: o Di Do 18-21 Uhr | Mi, Fr 13-21 Uhr | Sa, So, Feiertag 9-21 Uhr

112 Krankenhaus Mainburg Bereitschaft .
Mi, Fr 16-21 Uhr | Sa, So, Feiertag 9-21 Uhr Arztlicher

Notdienst:
L]
Apotheken-Notdienst Telefon 116117
Notdienstapotheke ist am jeweiligen Tag von 8 bis 8 Uhr am Folgetag erreichbar.
1. Antonius-Apotheke 9. Abens-Apotheke Rathaus-Apotheke 26.Damian-Apotheke
Pférring Abensberg Miinchsmunster Bad Gégging
2. Sofien-Apotheke  10.Antonius-Apotheke 18.Abens-Apotheke Mariahilf-Apotheke
Neustadt Pforring Abensberg Altmannstein
3. Marien-Apotheke ~ 11.Sofien-Apotheke ~ 19.Damian-Apotheke ~ 27.Abens-Apotheke
Siegenburg Neustadt Bad Gégging Abensberg
4. Stadt-Apotheke 12.Marien-Apotheke  20.Sofien-Apotheke  28.Antonius-Apotheke
Abensberg Siegenburg Neustadt Pforring
5. Stadt-Apotheke 13.Stadt-Apotheke 21.Marien-Apotheke  29.Sofien-Apotheke
Neustadt Abensberg Siegenburg Neustadt
6. Aventinus-Apotheke 14.Stadt-Apotheke 22.Abens-Apotheke  30.Marien-Apotheke
Abensberg Neustadt Abensberg Siegenburg
7.Damian-Apotheke  15.Aventinus-Apotheke 23.Stadt-Apotheke 31.Stadt-Apotheke
Bad Gégging Abensberg Neustadt Abensberg
8. Mariahilf-Apotheke 16.Damian-Apotheke  24.Aventinus-Apotheke
Altmannstein Bad Gogging Abensberg
Rathaus-Apotheke  17.Mariahilf-Apotheke 25.Rathaus-Apotheke
Miinchsmiinster Altmannstein Miinchsmiinster

Die Notdienst ist am jeweiligen Tag von 10-12 Uhr und 18-

Za h na rzt- N otd ienst 19 Uhr besetzt. Fiir dringende Falle ist der Notdienst-

zahnarzt in der Gibrigen Zeit rufbereit.

Sa. 1., So. 2. Oktober Sa. 8., So. 9. Oktober Sa. 22., So. 23. Oktober Mo. 31. Oktober

ZA Albin Melzl, Dr. Bettina Mathies, Dr. Frank Thomas, Dr. Wolfgang Daser,

lhrlerstein, Bad Abbach, Bad Abbach, Mainburg,

Tel. 09441 21520 Tel. 09405 4777 Tel. 09405 963144 Tel. 08751 9891

Mo. 3. Oktober Sa. 15., So. 16. Oktober Sa. 29., So. 30. Oktober

ZA Eva Thaler, Dr. Marcus Ruppell, ZTK Zahnarztliche

Mainburg, Neustadt/D., Tagesklinik, Riedenburg,

Tel. 08751 3666 Tel. 09445 991878 Tel. 09441 921080

BI uts pe n d e Weitere Termine: www.blutspendedienst.com/blutspendetermine

Mi., 12. Oktober Fr., 21. Oktober Mo., 24. Oktober

Herzog-Albrecht-Schule Mittelschule Pfeffenhauen Aventinus Mittelschule

AntoniusstraBe 4, Siegenburg [ Gaisberg 22, Rémerstral3e 12,

16.00-20.00 Uhr 16.30-20.30 Uhr 15.30-20.00 Uhr

ACHTUNG: Der Notdienstplan kann sich im Laufe des Monats auch mal &n-

6 | abensberg magazin dern. Unter www.lak-bayern.notdienst-portal.de kénnen Sie den aktuellen

Apotheken-Notdienst einsehen. Fir Fehler tibernehmen wir keine Haftung.



RAAB KARCHER

BAUSTOFFHANDEL

AuBenbereiche stilvoll gestalten:

MIT ATTRAKTIVEN PRODUKTEN
FUR DIE TERRASSEN-
UND GARTENGESTALTUNG.

Entdecken Sie die neuesten Trends und lassen Sie sich von
unseren Experten fachkundig beraten - von der Planung bis zur
Realisierung.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Raab Karcher Baustoffhandel -

eine Marke der STARK Deutschland GmbH

Regensburger StraBe - 93326 Abensberg - Tel. 09443 930-0
Graslitzer StraBe 2 - 93073 Neutraubling - Tel. 09401 608-0
Am Gewerbering 1+ 84069 Schierling - Tel. 09451 9310-0
www.raabkarcher.de
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essbare Pilze £ ihre Doppelgéanger

Was ein Pilzesammler von einem Aus-
flug in Wald fur die Kiiche mit nach
Hause bringt, hdngt auch davon ab,
wie viele essbare Pilze er kennt. Die
meisten Leute kennen nur eine hand-
voll Arten, sodass sich zur Hauptsam-
melzeit alles Interesse auf diese Pilze
richtet.

Unter den 10.000 GroBpilzen Mittel-
europas gibt es jedoch noch viele
andere schmackhafte Speisepilze,
die oft sogar haufig zu finden sind.

Aus Angst vor Verwechslungen mit
Giftpilzen wagt sich mancher nicht
daran, sie zu sammeln. Wir stellen
euch einige Speisepilze vor, denen
wir ihre giftigen oder ungenieBbaren
Doppelganger gegenliberstellen.

Der wichtigste Grundsatz allerdings
beim Pilzesammeln ist:

Parasol, Riesenschirmpilz

Verspeisen Sie immer nur Pilze, die
Sie ganz sicher kennen!

Pilze sammeln und daraus kulinarische
Leckerbissen zuzubereiten, das macht
sehr vielen Menschen Freude und
treibt die Pilzsammler vom Frihjahr
bis zum Herbst hinaus in den Wald
und Flur. Beim Pilzesammeln gilt es
jedoch einiges zu beachten:

* Alte Pilze ladsst man stehen — mit
etwas Erfahrung erkennt man sie an
deren Festigkeit und Aussehen. Sie
kénnen im Zustand der Zersetzung
schwere Vergiftungen verursachen.

* Pilze, die auf Holz wachsen, konnen
mit einem Messer abgeschnitten
werden, auf dem Boden wachsende
Arten werden vorsichtig heraus-
gehoben, da die Stielbasis wichtige
Merkmale zur Bestimmung trégt.

L A
L% ' 4
b -

Spitzschuppiger Stachelschirmling

Der Spitzschuppige Stachelschirmling ist kleiner und riecht widerlich. Parasol

unterscheidet sich durch den beweglichen Stielring und angenehmeren Geruch.

8 | abensberg magazin
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Apfel-Taubling

Zu den rothitigen giftigen Taublingen gehdren der Kirschrote Spei-Taubling, der
einen sehr scharfen Geschmack hat. Mild schmeckende Taublinge sind essbar.

* Legen Sie die gesammelten Pilze zu
Hause kihl und luftig aus und berei-
ten Sie sie innerhalb von 24 h zu.

* Es gibt nur wenige Pilze, die man im
Winter sammeln kann. Sie mussen
nach dem Auftauen noch fest sein.

e Pilze nehmen viel
Wasser auf, deshalb
sollten sie nur gewa-
schen werden, wenn
das die weitere Zube-
reitung zul&sst.

)
Ny

Pfifferling, Eierschwamm

* Reinigen Sie die Pilze schon im
Wald von anhaftenden nadeln, Laub-
und Humusresten. Schleim auf der
Huthaut wird ebenfalls schon an Ort
und Stelle entfernt, sonst klebt das
Sammelgut im Korb zusammen.

* Pilze, die man trocknen
mochte, wer-
den nur mit

einem Mes-

ser und einer
kleinen Bdr-
ste geputzt

falscher Pfifferling

Die Hute des echten Pfifferling sind viel dickfleischiger und er besitzt Leisten

statt Lamellen. Der falsche Pfifferling ist ungenieBbar.

9 | abensberg magazin

Quelle: Hans E. Laux/Andreas Gminder, Essbare Pilze & ihre giftigen Doppelgédnger

Bilder: Wikipedia
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Kreuzwortratselfragen:

1

v 10

111

Welche Frucht eines bei uns heimischen
Baums ist auch eine Farbe beim
Kartenspiel?

Welcher Baum findet sich oft in Biergarten
und l&sst seine groBen braunen Samen im
Herbst auf die Erde fallen?

Welches orange bis rétliche Gemiise wird
im Herbst oft als Dekoration als Obst
verwendet, kann aber z. B. auch zu Suppe
verarbeitet werden?

Welcher giftige Schwammerl hat eine
rote Kappe mit weiflen Punkten?

Welcher leckere Schwammerl mit brauner
Kappe wachst oft an den gleichen Stellen,
die erfahrene Pilzsammler ungern verraten?

Welche Hausgeister aus dem Mérchen
verrichteten nachts die Arbeit der
Biirger von Kéln?

Bei welchem Fest Anfang Oktober
werden die Gaben des
landwirtschaftlichen Jahres gefeiert?

Zu welchem Fest Mitte Oktober gibt es
bei uns traditionell ,, Auszogne”?

Mit welchem Sinnesorgan, das an der
Nase von Tieren wie Katzen wéchst,
nehmen diese feinste Bewegungen wahr?

Wie heiBBen die ersten beiden FiiBe
einer Katze?

Wie heif3t ein langliches franzésisches
WeiBbrot?

12 Welcher Fluss in unserer Gegend ist das
Wahrzeichen fir ein zum Wandern sehr
beliebtes Tal?

13 Welches stiBe Geback wird aus einem
runden Boden mit Quarkbelag
hergestellt?

14 Welches kostbare Gewtirz beim Backen
wird aus langlichen schwarzen Schoten
gewonnen?

15 Wo kann man Medikamente kaufen?

Lésung vom letzten Mal:
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Rétsel I6sen, Buchstaben der grauen Késtchen bei der Léuung eintragen, ausschneiden und
bis 16. Oktober bei kelly-druck einwerfen (Miinchener StraBBe 35), faxen (09443 914020)
oder mailen (info@kelly-druck.de). Der Gewinner wird telefonisch benachrichtigt!

Name:

Telefon:

StraBBe, PLZ, Ort:

Lésungswort ausfiillen, Abschnitt ausschneiden und bis 16. Oktober 2022 abgeben.
Bitte Telefonnummer nicht vergessen!



NovembegNebe!

Samstag, 1. Oktober 2022 + 20.00 Ufir

Sonntag, 2. Oktober 2022 « Montag, 3. Okt
jeweils von 12.00 .00 Uhr =
Photogilde Aventin e.V. & Fotoamate e Kal

Montag, 3. Oktober. 22- 1
Jazzclub Abensberge.V.: Howar

Samstag, 8. Oktober 2022+ 19730
Helmut Achtner: Hoffnung p

Mittwoch, 12. Oktober 202 16 3 g LN 3 Py A

Angelika Sti: Heinzelm - (inder und Erwa Bk " *.:* ‘*
Freitag, 14. Oklober 2022 - 930 b P A5 +%
Duo Larimar: SPIRITUOS W)

Sonntag, 16. Oktober 2022 « 15.00 Uhr
Hollentaler Blasmus irta-Tanz *

29+ 20.00 Uhr
022 + 20.00 Uhr
022 » 16.00 Uhr

Freitag, 21. Oktober 2022 « 20.00 Uhr » Samstag, 22. O
Sonntag, 23. Oktober 2022 « 16.00 Uhr « Freitag,28. Ok
Samstag, 29. Oktober 2022 + 20.00 Uhr « Sonntag, 30. Oktol
Sweet Highlights: Brennende Geduld von Antonio Skar

Freitag, 28. Oktober 2022 « 19.30 Uhr
Wos gibt’s Neis bei der Buchhandlung Nagel? | 3

Samstag, 29. Oktober 2022 + 19.30 Uhr
Stefan Kroll: ,,AUFBRUCH“

%

Anderungen im Programm unter Vorbehalt * *
Infos zu Ticketpreisen und Details zum Programm findet Ihratif www.abensberg.de/kaler

Abensberg



Die Gewinner im
August/September

Jeweils ein ,Familienpackage” ge-
wannen Silke Zinner aus Kirchdorf und
Sebastian Maierhofer aus Pullach.

Dieses beinhaltete zwei Tageskarten
fur Erwachsene und zwei Tageskarten
fur Kinder/Jugendliche im Wert von
32 € vom Keldorado in Kelheim. Zu-
satzlich gab es fur die Gewinner einen
Keldorado-Hut on Top! Die Preise
Uberreichte Herr Hopfinger, Ge-
schéftsfiihrer des Keldorado.

v. |. Sebastian Maierhofer, Thomas Hopfinger,
Silke Zinner

~ PN
Keldorado

Verkaufsoffener Sonntag
am 2. Oktober 2022 von 12-17 Uhr

Gerne sind wir fiir Sie da: Montag-Freitag: 9-19 Uhr | Samstag: 9-18 Uhr

. Bitte beachten Sie die aktuell geltenden Schutz- und HygienemaBnahmen. -



Abenshberger Massivholzschreinerei,
Gaden 32

Wir laden Sie herzlich zum ,Tag der offenen
Tur"nach Gaden ein, Entdecken Sie unsere
Produkte zu gesundem Schlaf, Wellness und
alles aus Massivholz. Wir haben von 11 Uhr
bis 17 Uhr fir Sie gedffnet.

Autohaus Baumer, Max-Bronold-Str. 3

Besuchen Sie uns am Herbstmarkt bei uns
im Autohaus Baumer und informieren Sie
sich tGber behindertengerechte Mobilitat.

Bellibri, Stadtplatz 3
Sie erhalten 10 % auf alle Textilien am
Herbstmarkt.

Brandl Uhren und Schmuck, Ulrichstr. 25
Am Herbstmarkt haben wir fiir Sie von
12 Uhr bis 17 Uhr geoffnet.

Brauereigasthof,,Zum Kuchlbauer”,
Stadtplatz 2

Bei uns gibt es am Herbstmarkt-Sonntag
von 14 bis 17 Uhr 1 Stlick hausgemachten
Strudel und dazu eine Tasse Kaffee zum
Preis von 5,50 €.

Die Knipserei 15, Ulrichstrale 15

Erhalten Sie 20 % Rabatt auf alle Gutscheine
ab 100 €, die im Zeitraum vom 2.10.22 bis
16.10.22 bei mir gekauft werden.

Intersport Fischer, Straubinger Strae 45
Besucht uns am verkaufsoffenen Sonntag.
Es warten viele Angebote auf euch.

La Dolce Vita, Eisdiele, Dollingerstra3e 7
Am Herbstmarkt gibt es bei uns die
Wundertite ,Salted Karamell” fuir 5,50 €.

La Magia del Gelato, Stadtplatz 9

Pizza Prosciutto e Funghi, Gorgonzola e
Salame, Prosciutto di Parma jeweils 6,— €
Amarena-Teller, Erdbeer-Teller, Spaghetti-Eis
jeweils 5,50 €

Optikeria, Weinbergerstrafle 12

Wir haben die passende Radbrille zu Ihrem
Fahrrad - schnell und stylish!

Probieren Sie die Neuheiten der Firma
Julbo!

Ort fiir Gutes, Karmelitenplatz 8
Probieren Sie unsere Weine von kleinen
Winzerbetrieben und verkosten Sie unsere
tollen Feinkost-Produkte. Unser Angebot:
Antipastiplatte & 1 Glas Wein flr nur 7,50 €.

Pollinger Leder und Tracht, Stadtplatz 4
Bei Ihrem Einkauf zum Herbstmarkt erhalten
Sie von uns zusatzlich ein kleines Prasent.

Regenbogen Gliick, Babostraf3e 2
Sie erhalten heute 10 % auf Ihren Einkauf
am Herbstmarkt.

Schuh & Sport Schiffer, Babostraf3e 6
Zum Herbstmarkt in Abensberg erhalten Sie
10 % auf alles bei Schuh & Sport Schiffer.

OTT horen, UlrichstraBBe 26

Das Team von OTT horen analysiert
kostenlos lhr Gehor. Gern lassen Sie sich an
unserer ,Horbar” bei einer Tasse Kaffee oder
einem kleinen Getrank zur neuesten
Horgerate-Technik beraten.

tragbar, Von-Hazzi-Str. 9
Entdecken Sie die neue Herbstmode in
entspannter Sonntags-Atmosphare.




https://www.mia-bg
veranstaltungen/he

Verkaufsoffener Sonntag
von 12 bis 17 Uhr in der Innenstadt
und dem Einkaufszentrum

K

Giinstige Mittagessen in teilnehmenden
Gaststatten-und Lokalen

Kunsthandwerker, Infostdande und
kulinarische Kostlichkeiten verteilt in'der
ganzen Innenstadt

Automesse ab Regensburger Tor,
Aventinusplatz und vor Sparkasse

Radlmesse am Zéttlparkplatz

e beachten's

»
ﬁ/‘ '
Marketing

] in Abensberg

Weinmeile am Karmelitenplatz mit edlen
Tropfen von ausgesuchten kleinen
Winzern und kulinarischen Kostlichkeiten

Fotoausstellung der Photogilde Aventin
und Fotoamateuren Kaltern im Kreuzgang

Blaulichtplatz und Ehrenamtsmeile der
Abensberger Vereine am Aventinusplatz

Shuttlebus vom Regensburger Tor zum
Einkaufszentrum

Heislratzn und StraBenmusiker in der
Innenstadt

eltenden Corona-SchutzmafBnahmen
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Zum Tod von Peter Kelly,

Geschéftsfiihrer der
kelly-druck GmbH

Viele Abensbergerinnen und Abens-
berger haben ihren Schock und ihre
Anteilnahme Uber die véllig unerwar-
tete Nachricht zum Tod von Peter
Kelly ausgedriickt. Bekannt war er in
unserer Stadt vor allem durch seine
Arbeit als Geschaftsfihrer der Drucke-
rei Kelly in der Minchener Stral3e.

Nach seiner Zeit am Rohrer Gymna-
sium fing er zuhause bei seinem Vater
Bruno Kelly, dem Griinder des Famili-
enbetriebs zusammen mit dessen
Frau Paula, eine Lehre als Schriftsetzer
an. Was heute digital am Computer
gemacht wird, war friiher ein klassi-
sches Handwerk. Bei seiner Gesellen-
prifung war Peter Kelly so schnell und
gleichzeitig sorgfaltig im Handsatz mit
den Bleibuchstaben im Setzkasten,
dass er zundchst als Kammersieger,
dann als Landessieger und spéter
sogar als Bundessieger im Schriftset-
zerhandwerk vom damaligen Bundes-
prasidenten pramiert wurde. Noch vor
ein paar Wochen im August feierten
wir seine 50jdhrige Betriebszuge-
hoérigkeit familienintern mit einem
Glas Sekt in seinem Biro.

Doch nicht nur an der Setzmaschine
bewies er groBBes Geschick; nach dem
Kauf der ersten Druckmaschine, einer
Heidelberger GTO, brachte er sich
auch das Druckerhandwerk bei. Die
Weiterverarbeitung der Drucksachen
in der Buchbinderei (schneiden, fal-
zen, heften usw.) erledigte er eben-
falls stets pflichtbewusst und mit gro-
Bem Interesse am technischen Detail.
Bis zum Schluss war er ein Chef, der
sich niemals zu schade war, sich selber
die Hande schmutzig zu machen —
ganz im Gegenteil: Wenn die Falz-
maschine streikte, lag er als erster zu-
sammen mit seinen Angestellten
unter der Maschine, um z. B. die lo-



ckere Schraube zu finden, die den
Druckbogen am geraden Lauf durch
die Falztasche hinderte.

Sein von den eigenen Eltern ererbtes
Verstéandnis von grafischer Ausdrucks-
kraft und dem Betriebsablauf der ge-
samten Druckerei gab er immer gerne
und mit unerschopflicher Geduld an
seine Kinder Maja und Peter weiter, die
wie der gesamte Betrieb einen stets
zugewandten und wohlwollenden An-
sprechpartner bei allen Fragen von der
Auswahl der Schrift Uber die Farb-
gebung, von der Papierwahl lUber die
Druckbogenmontage, von der Verede-
lung des Druckprodukts mit einer Pra-
gung oder Stanzung bis zur abschlie-
Benden Bindung jeder Art verlieren.

In seiner Freizeit liebte er die
Natur und die kérperliche Beta-
tigung. Der Arbeit im eigenen
Garten im Allersdorfer Weg oder
in den letzten Jahren auf der
Baustelle im neuen Haus seiner
Tochter Maja war fir ihn der Aus-
gleich zur groBen Verantwortung
der Geschéftsfihrung im Betrieb,
die er sich zuerst mit seinem Vater,
zuletzt mit seinem Bruder Michael
teilte. Die frische Luft nach Feier-
abend und am Wochenende ge-
horte fur ihn genauso zum erfiillten
Leben wie das harmonische Bei-
sammensein mit seiner Frau Jutta
und seinen Kindern bei der abend-
lichen Brotzeit mit einer Halben Bier
zuhause oder beim Essen in ver-
schiedenen Abensberger Lokalen.

Peter Kelly mit seinem Vater
Bruno Kelly im Jahr 1976

Mein Vater Peter Kelly starb am Gilla-
moosmontag 2022 bei einer gemein-
samen Wanderung mit seiner Nichte
Petra Wittmann am Mittenwalder H6-
henweg durch einen tragischen Un-
fall. Wir wiinschen ihm alle die Weite,
um die er sein Leben lang gerungen
hat; diese Weite hat Pfarrer Georg Bir-
ner in seiner Traueransprache beim
Gottesdienst mit Worten des ehema-
ligen Innsbrucker Bischofs Reinhold
Stecher ausgedrickt:

.Die Berge schweigen
lber einer lauten Welt,
die Berge ruhen
Uber einer hastenden Welt.”

Peter Kelly jun.



In der Erwachsenenbildung

funktioniert das Mittelzentrum
Im Gesprach mit Katrin Koller-Ferch von der VHS Abensberg

Schon seit langerer Zeit habe sich im
Bereich der stadtischen Erwachsenen-
bildung die Zusammenarbeit zwischen
Abensberg und Neustadt angebahnt,
sagt Katrin Koller-Ferch von der
Abensberger Volkshochschule (VHS).
Ihre Neustadter Kollegin Andrea Holz-
apfel habe sie bei landkreisweiten
Treffen der Volkshochschulen kennen-
gelernt; danach waren die beiden im
standigen Austausch miteinander. Im
Frihjahr 2019 - also schon deutlich
vor der Corona-Pandemie — haben die

Sane

= Christian Springer
Fr. 14.10.22 Riedenburg Fuchsstadl
) Sigi Zimmerschied
Fr. 21.10.22 Regensburg Leerer Beutel:
Tickets nur: www.kabarett-konzerte.de
Knedl & Kraut
Sa. 22.10.22 Kelheim WeiRes Brauhaus
Christine Eixenberger
Fr.04.11.22 Abensberg WeiRbierstadl
Giinter Grinwald
Fr.11.11.22 Bad Gégging Hotel Monarch
Petzenhauser & Wahlit
Sa. 19.11.22 Kelheim WeiRes Brauhaus
Martin Frank
Sa.03.12.22 Kelheim WeiRes Brauhaus
Conny & die Sonntagsfahrer
Fr. 27.01.23 Kelheim WeiResBrauhaus

Karten: Abensberg: Buchhandlung Nagel
Neustadt:Hosen Hans. Kelheim:Reisebiiro Hierl
Tickets online selbst ausdrucken:
www.kabarett-konzerte.de

Abensberger und die Neustadter VHS
angefangen, gemeinsame Kurse wie
Vortrage oder Feriensprachkurse an-
zubieten. Spater seien dann die bei-
den Birgermeister Dr. Uwe Brandl und
Thomas Memmel auf sie zugekom-
men, um sie in dem Vorhaben der Ko-
operation aufgrund der rdumlichen
Néhe der beiden Stadte zu bestarken.

Letztes Jahr im Sommer fingen die
konkreten  Vorbereitungen; dazu
musste erst einmal alles auf rechtlicher
Ebene geregelt werden. Tragerin der
beiden Volkshochschulen ist die jewei-
lige Gemeinde, also die Stadt Abens-
berg bzw. die Stadt Neustadt/Donau.
Zum Zusammenschluss der Volkshoch-
schulen gab es eine gemeinsame
Stadtratssitzung der beiden Kom-
munen — auch seit der Schaffung des
Mittelzentrums Abensberg—Neustadt
im Jahr 1993 eine selten gesehene
Sache. Bei dieser Stadtratssitzung
lernten sich z. B. die beiden Bildungs-
referentinnen Dagmar Kellner (Abens-
berg) und Eva-Maria Widmann (Neu-
stadt) kennen, die zusammen einen
Doppelvortrag zur Kindererziehung in
der Familie organisierten: eine der
beiden Veranstaltungen (Kursnummer
222AB148) wird hier in Abensberg,
die andere in Neustadt (222ND117)
stattfinden.



Was fur die Kursteilnehmenden
eine Vereinfachung in Bezug auf
den Uberblick iiber das Kursange-
bot und die Anmeldeformalitaten
bedeutet, stellt fur die Mitarbeite-
rinnen der VHS zunichst eine
groBe Herausforderung dar:
Jeder Ablauf muss neu durch-
dacht werden, aus bisher zwei
Programmen muss eins gemacht
werden. Mittelfristig sollen sich
durch die Kooperation die Pro-
zesse vereinfachen, doppelte
Zustandigkeiten abgebaut wer-
den, damit sich die einzelnen
Angestellten der VHS besser
auf ihren Teilbereich spezialisie-
ren kénnen. Wahrend bisher in
beiden Volkshochschulen die
von den Krankenkassen bezu-
schussten Gesundheitskurse
eigens zertifiziert werden
mussten, Ubernimmt dies nun
eine gemeinsame Stelle. Aus
zwei Internetseiten wurde
eine gemacht (www.vhs-

abensberg-neustadt.de), die alle ; -
Katrin  Koller-Ferch (Vorstand der vhs

Kurse der beiden Standorte (zusatz- Abenbserg) und Andrea Holzapfel (Vorstand
lich zu den AuBenstandorten Bad Ab- der vhs Neustadt/Donau




bach, Siegenburg, Train, Bad Gog-
ging) abdeckt; wer sich fir einen
Kurs interessiert, kann sich Uber die
Internetseite oder telefonisch in
Abensberg oder in Neustadt anmel-
den. Durch den Verbund kann eine
hohere Kursgarantie erreicht wer-
den: Ein Kurs in Abensberg und
Neustadt hat kombiniert vielleicht
die Mindestteilnehmerzahl von finf
Personen, die bei zwei einzelnen
nicht erreicht worden ware.

Die Einschrénkungen durch die Pan-
demie haben sich nattrlich auch auf
die Teilnehmerzahlen an den Volks-

hochschulkursen ausgewirkt; der An-
meldestart am Dienstag nach dem
Gillamoos war laut Katrin Koller-Ferch
aber sehr gut. 700 Anmeldungen gin-
gen allein am 6. September ein. Ak-
tuell (Ende September) sind es ca.
1300 Einzelanmeldungen. 210 quali-
fizierte Dozenten bieten im Zeitraum
bis Februar 2023 die stattliche Zahl
von 850 Kursen an. Ob Jung oder Alt,
ob Frau oder Mann - flr jeden ist
etwas dabei. Das Kursangebot kann
jederzeit auf der gemeinsamen
Homepage oder im per Post verteil-
ten Prospekt eingesehen werden.

Peter Kelly jun.

“‘

.- BEWEG WAS. SPIEL MIT.

Kinder- und Jugendtheatergruppe
6-16 Jahre

. Beginn: Freitag, 23.11.2022
~ Uhrzeit: 14.30-17.30 Uhr

Bilder: Giunther Hauke

%5Mnmnuﬁms
BRENNENDE

GEDULD

von ANFONIO SKARMETA

'« Wo: vhs-Studio,

Rémerstr. 20, Abensberg

@ Anmeldung:
4 Angelika SuB,

' A
Angellka StR, The"fEFreTere in

20 | abensberg magazin

Tel.: 09443/5222

Ort: Kreuzgang Abensberg

21.10,,20.00 Uhr ~ 28.10., 20.00 Uhr
e Rk, 22.10,,20.00 Uhr 29,10, 20.00 Uhr
23.10,, 16,00 Uhr  30.10.,, 16.00 Uhr

Eintritt: 13,- Euro

Regie: Angelika SiB

VHS Abensberg Biihnenbild: Gerhard V&lki



Abensbherg-Gaden

Werner-von-Siemens Str. 4a

PRUFSTELLE

Jetzt taglich geoffnet! | I : TELL
ohne Termin! = &

Tel.: 09443/9 926 004  www.HU123.de

@
Mittagas- nuovaaormina
9 ristorante pizzeria
Angeb ot Babostra3e 12, 93326 Abensberg

. Okt b ' Telefon: 09443-4064163
1m ovoer!

Wir suchen
Verstarkung!

Teil-,
Vollzeit oder
auf 450-€-Basis

° Mehr Infos unter
Pizza/Pasta 09443 4064163

+ 1 Getrank nach Wahl




POSITIV.

DIE FITNESS & WELLNESSGRUPPE

GOLDENFRIDAY
@POSITIV

Melde dich am 21. Oktober
2022 in unserem Studio an und
wirschenken dir Gratis-Trai-
ning bis 2023.

Sichere dir auBerdem bei An-
meldung am Golden Friday die
Getrankeflat kostenlos
fur deine Mitgliedschaft.

Du entscheidest, wie
lange du trainieren willst —
deine Mitgliedschaft ist
monatlich kiindbar.

DAS SIND WIR
— @ABENSBERG

Modernster Geratepark

Fitness- und Cardiotraining
familiare Atrosphare

N

umfassendes LesMills®-
Kursprogramm

— Professionelle Trainings-
betreuung

- Wellnessbereich mit
Sauna und Ruhebereich

WEAREFAMILY

Angebot nur gultig am 21.10.2022
in allen teilnehmenden Positiv-Studios.

/ \ ‘ www.positiv-fithess.de




Geschlecht: Weiblich
Geburtsjahr: 2019
Rasse: EHK

Gut zu wissen:

Dolli heiBe ich, das bedeutet
Plppchen. Ich bin ja auch eine
ganz zierliche Katzin zudem eine
ganz liebe und freundliche, die
gern schmust und auf deinem
Schof liegen mag. Nur bin ich vor-
sichtig zurlickhaltend und stirme
nicht gleich auf jeden Unbekann-
ten zu. Ich freue mich auf ein fur-
sorgliches Zuhause mit einem ge-
mutlichen Platzchen bei dir auf der

Sep- Entenjagd

Dez.

02.

Erntedank .

OKTOBER Verschiedene T'ages'schmankerl

hl, Torten
0 Uhr Wirtshausmusik

Donnerstag Abend & Sonntag Mittag frische Enten

Couch und spéter auch im Gar-
ten. Aktuell brauche ich einmal
am Tag eine Tablette, die ich
wunderbar nehme. Warum und :
was du sonst noch wissen musst,
erklart dir die Chefin des Katzen-
hauses Frau Blatt.

Ruf gerne an und frag nach mir!
Katzenhaus Abensberg
09443/903260

EISVOGEL
GUTSCHEINSHOP

www.hotel-eisvogel.de

DER EISVOGEL E.K. | MARGIT ZETTL-FELDMANN | AN DER ABENS 20 | 93333 BAD GOGGING
T +49 94459690 | M INFO@HOTEL-EISVOGEL.DE | WHOTEL-EISVOGEL.DE




Fahrer oder Beifahrer fiir die Tafel
Abensberg gesucht!

Rudolf Buchner in der Tafel Abensberg im Bad Gégginger Weg

Die Tafel Abensberg mit ihren Aus-
gabestellen in Abensberg und Neu-
stadt/Donau sucht derzeit Freiwillige.
Rudolf Buchner: ,Wir haben keine
Wartelisten bei uns. Damit das so
bleibt, missen wir Waren oft von weit
her holen.” So hat sich der Radius, der
gefahren wird, auf 150 Kilometer er-
weitert. Buchner: ,Nur durch solche
Touren kénnen wir unser Angebot im
bisherigen Ausmal aufrecht erhal-

n.” Denn die Menge an Waren, die
von den Supermarkten kommt, ist ge-
ringer geworden. Gleichzeitig aber re-

gistriert Buchner einen steten Anstieg
an Bedurftigen. ,Wir fahren bis Nurn-
berg, Schwandorf, Weiden oder Miin-
chen, damit unsere Regale gefiillt
sind.” Nicht zurlickgegangen ist erfreu-
licherweise die Spendenbereitschaft
der Bevolkerung und der Wirtschaft.

Die Tafel Abensberg sucht per-
sonelle Unterstlitzung. Wer sich vor-
stellen kann, freitags fir einige Stun-
den zu fahren — auch als Beifahrer -,
der melde sich bitte telefonisch bei
Rudi Buchner: 09443/1522. Ingo Knott

o
' Aw%“ T Angeb;t’
g, Montad®,
Bauelemente A“ef'“a einer Han?"

Innenausbau

Wand- und Deckensysteme | Althausanierung | Trocken-Estrich | Parkett-, Laminat-, Kork- & Linobdden
Fenster und Haustiiren | Zimmertiiren | Markisen | Insektenschutz

93326 Abensberg-Gaden - Rudolf-Diesel-StraBe 16 - Ausstellungsraum und Biro - Tel. 09443 5398 - info@lenggermontagen.de - www.lenggermontagen.de




ab sofort

Straubinger Straf3e
(nahe Stadtzentrum)

Werkstatt
mit Blirordumen
und Wohnung

insgesamt 480 m?

Weitere Infos unter: Telefon 09443 91400 - info@kelly-druck.de

A derl ’S sgiiﬁii?fftfn
chmankerl ™ ammwrzen

Raiffeisenstrafie 6 - 93354 Biburg
Telefon 09443 9065129

im Oktobel’:

Offnungszeiten
Dienstag-Freitag: 7-12 Uhr u. 15-18 Uhr
Samstag: 7-12 Uhr

abensberg magazin | 25
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Ihr habt keine Lust, stdndig nur zuhause rumzusitzen und wollt euch drauBen in der
Natur bewegen? Wir stellen euch jeden Monat schéne Rad- und Wanderwege bei
uns in der Region vor.

N\ &
\
\
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Willibaldsburg in Eichstatt — Runde von Blumenberg

) Parkplatz in Kipfenberg, Forsterstral3e

@ 02:59 10,4 km

@ 3,5 km/h 230 m

Mittelschwere Wanderung. Gute Grundkondition erforderlich. Uberwiegend gut
begehbare Wege. Trittsicherheit erforderlich. Der Startpunkt der Tour ist mit 6f-

fentlichen Verkehrsmitteln erreichbar.

Wir beginnen unsere Tour an der
Schlagbriicke in der Rebdorfer Stral3e
(A). Nach den ersten 500 m leichten
Aufstieg kommen wir an den ersten
schénen Aussichtspunkt. Wir genie-
Ben das schéne Panorama auf die
Willibaldsburg (1). Der Blick nach
Eichstatt beziehungsweise auf die
Burg 6ffnet sich entlang des Weges
immer wieder aufs Neue. Circa einen
Kilometer weiter kommen wir an den
Punkt, von dem man die schonste
Aussicht auf die Eichstatter Burg bzw.
auf das ganze Tal hat (2). Wir wandern
einige Zeit um Eichstétt herum, bis
wir bei der ndchsten Aussichtsplatt-
form angelangt sind (3). Von dort aus
hat man nochmal einen tollen Blick
Uber die Stadt und kann einige Minu-
ten Rast machen. Nun machen wir
uns wieder auf den Weg nach Eich-
statt rein (4). Die Stadt an der Altmhl

www.komoot.de/user/abensbergmagazin oder:

gilt als Hauptort des Altmihltals. Es
findet sich hier am nérdlichen Tal-
abhang ein Auslaufer des Frankischen
Jura. Dieser ist bekannt fiir seine Fos-
silien. Es gibt mehrere Kloster und
einen Dom zu besichtigen. Lange-
weile kommt in Eichstatt sicher nicht
auf. Angekommen am Marktplatz (5)
suchen wir uns eine Gelegenheit, um
ein kihles Getrank und eine kleine
Brotzeit zu uns zu nehmen. Danach
gehts weiter zur Willibaldsburg (6).
Von der Burg hat nun einen schénen
Ausblick und das Juramuseum (7) in
der Burg sollte man auf jeden Fall ein-
mal besucht haben. Auf dem Rick-
weg zu unserem Ausgangspunkt,
kommen wir nun noch an den impo-
santen Bastionsmauern (8) vorbei, die
den Graben sdaumen. Ein toller Aus-
flug in eine historische, schone Stadt
im Altmuhlthal!

Die ganze Tour findest du auf




Zubereitung:

Den Backofen auf 175 °C vorheizen.
Eine 23 x 23 cm Backform leicht ein-
fetten und mit Backpapier auslegen.

Fir den Keksboden die Kekse zu Kri-
meln mahlen und mit der flissigen
Butter vermischen. Dann gleichmaBig
auf den Boden der Backform verteilen
und gut festdriicken. Den Keksboden
8 min backen und abkihlen lassen.

Den Frischkase, Kokosjogurt, Zucker,
Pudding-Pulver und das Vanilleextrakt
glatt und cremig mixen.

Zwei Drittel dieser Kasekuchen-Mischung
auf den vorbereiteten Keksboden geben

Zutaten:

Keksboden:

200 g  Butterkekse

759 Butter

Késekuchen:

500 g Frischkase

160 ml Kokosjogurt

120 g Zucker

3EL  Vanille-Puddingpulver

1TL  Vanilleextrakt

150 g Kirbisplree

172 TLZimt

1TL Kirbiskuchengewlirz
Streusel:

70 g  Weizenmehl
90 g Haferflocken
100 g brauner Zucker
1TL Zimt

60 g Butter

1TL Vanilleextrakt

und verstreichen. Das restliche Drittel
mit Kirbispiree, Zimt und Kirbis-
kuchen-Gewilirz (optional) vermengen,
cremig mixen und vorsichtig auf die
helle Kdsekuchenschicht streichen.

Den Kasekuchen 30 min backen.

Fur die Streusel Mehl, Haferflocken, Zu-
cker und Zimt in einer Schussel ver-
mischen, die kalte gewurfelte Butter
und den Vanilleextrakt hinzugeben und
mit den Handen zu Streusel kneten.

Die Zimt-Streusel Uber die Kiirbis-K&se-
kuchen-Schicht streuen. Zurlick in den
Ofen schieben und weitere 25-30 min
backen.
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#1 Gespel
Corneli

#2 Meine Kiiche
Mittelbayerisc

#3 Affenhitze

nschatze - Ge

#4 Crescent Cit

UNSERE TOP FUNF

#5 Gnorl
Florian Fuchs, Pla

BucHTiee

. BUCHTIP® I

Sarah Penner,
T Harper Collins,
ERSTEC‘KTE 22,00 €
“EKE Als Caroline erfahrt, dass ihr Ehemann
4

~ APOT
e sie betrogen hat, beschlieBt sie kur-
el zerhand die geplante Hochzeitsreise
nach London allein anzutreten. Dort
angekommen nimmt die junge Frau spon-
tan an einer Mudlarking-Tour an der Themse teil, wo
sie eine Apothekenphiole mit einem eingravierten
Baren entdeckt.
Fest entschlossen beginnt Caroline sich auf die Suche
nach der Vergangenheit hinter dem Flaschchen zu ma-
chen. Dabei st6Bt sie Stlck fir Stlick auf die Geschichte
der Apothekerin Nella, die im 18. Jahrhundert Gift an
verzweifelte Frauen verkaufte, um ihnen einen Weg aus
gewalttatigen Ehen zu bieten. Aber das Leben der
Apothekerin wirft viele Fragen auf: Wie konnte sie un-
gehindert das Gift verkaufen? Tat sie es alleine oder
hatte sie Hilfe? Wo lag die versteckte Apotheke?
Auf der Suche nach dem vergessenen Leben von
Nella beginnt Caroline sich selbst wiederzufinden und
merkt, dass das, was fir sie vorhergesehen war, viel-
leicht gar nicht das ist, was sie wirklich will ...

=

Ein toller Roman mit einem winzigen Hauch von Magie.

G

— Wir freuen u

@ 09443 91160

Buchhandlung

nsterjager auf eisiger S
a Funke, Loewe Verlag,

Volker Kliipfel & Michael Kobr,
y - Wenn ein Stern e
Sarah J. Maas, DTV, Fantasyroman,

Buchhandlung Nagel | im Einkaufszentrum Abensberg

ur
Einderbuch, 595€

nussreiche Sommerkiiche

he Zeitung, Rezeptheft, 5,90 €

rstrahlt
24 €

net!, Kinderbuch, 14,00 £

BUCHTIP? 2

Raahat Kaduji, Ars
Edition, Bilderbuch
14,99 €

Fredo Fledermaus lebt tief im
Wald in einer alten, knorrigen
Eiche, weshalb sich nie jemand
traut ihn zu besuchen. Nachts,
wenn alle Tiere schlafen und Fle-
dermause aktiv werden, zieht
Fredo durch den Wald und sucht
nach einem Freund. Doch alle
Tiere fUrchten sich vor ihm!

So bleibt der kleinen Fleder-
maus nur ihr Hobby: Backen!
Aber eines Tages verirrt sich das
kleine Barenmadchen Betty im
Wald und landet vor Fredos Tur, wo
sie erstaunt feststellt, dass die Fle-
dermaus gar kein Ungeheuerist ...

Ein wunderschon illustriertes

Bilderbuch Uber Freundschaft
und Kuchen!

ns auf Sie —

info@buchhandlung-nagel.de

Ullstein, Kriminalroman, 24,99 €

o



Abensberger Musiksonntag

startet wieder

Katharina Keglmaier von der Musik-
werkstatt Abensberg meldet sich aus
der Sommerpause mit einem ,, fulminan-
ten Konzert” fir den Musiksonntag am
25. September zurtick: , Alberto Rosas
gibt sein Konzertdebit in Abensberg
mit diesem unglaublichen Trio.” Tanz-
musik aus der Feder friihbarocker Kom-
ponisten wie z. B. Corelli, Hotteterre und
J. S. Bach versetzen das Publikum in die
ausgelassene Stimmung eines Ball-
saales des 16. und 17. Jahrhunderts und
verspriihen pure Lebensfreude.

Virtuos dargeboten von drei Ausnah-
memusikern, Yiliam Lépez (Blockflo-
ten), Alberto Rosas (Traversfléten) und
Moisés Santiesteban (Cembalo). Das
Konzert am 25. September beginnt
um 17 Uhr.

Das nachste Musiksonntag-Konzert
folgt am 16. Oktober mit dem Trio ,, Gi-
tane Akkrobat”. Roland Pohlmann (Ak-
kordeon), Andy Mayr (Gitarre) und Ste-
fan Telser (Kontrabass) laden zu einer
musikalischen Reise mit Gypsy-Swing,
brasilianischem Forro, Milongas und
Tangos aus Argentinien, franzdsischer
Musette, ungeraden Takten aus dem
Balkan, Jazz und gewagten Rockovers.

Am 6. November ist der Abensberger
Ray Mohra mit der musikalischen Le-
sung , Take me to funtown” zu Gast
im Kreuzgang. Er erzahlt eine gefihl-

e Ve i

volle  No- Tt
velle, be- I
gleitet  mit

stimmungs-
vollen, me-
lancholischen Songs am Piano. ,Ein
Besuch im Kopfkino”, sagen die Mu-
sikwerkstatt-Macherin und Melanie
Schmid von der Stadt Abensberg.

Am 18. Dezember schlief3t die dies-
jahrige Musiksonntag-Reihe mit der
wohlbekannten Band ,Wamaluru”:
Das multiinstrumentale Quartett als
+Reiseflhrer fir Extravagantes” zu be-
zeichnen, ist keinesfalls untertrieben.
Alexander Franke, Martina Falk, Rolf
Bach und Christian Sendtner bringen
mit: Didgeridoo, Hang, Indianerflote,
Djembe, Schlitztrommel, Gong/-
Klangschalen, Rohrenglockenspiel,
Udu, Monochord, Gitarre und, und
und ... Kurz vor Weihnachten ist dieser
musikalisch-meditative Ausflug sicher
eine Attraktion.

Ingo Knott

Gutschein einzuldsen bei Ihrem Einkauf ab 40 €

Giiltig von 1.-31.10.2022. ] oY
Barauszahlung nicht moglich. ™= B
Ausgenommen reduzierte Ware.
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5 Euro . -ng - Lo

Babostrale 6 (in der Innenstadt) - 93326 Abensberg
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Freitag, 1. Oktober

Die Schule der
magischen Tiere 2
Abenteuer/Kinderfilm

suawiponoes 8
CONSTANCE WU
JAVVER BARDEM

( 2 T i&
>
ppy BPE = y
Ml ICHAEL putkd WERBIG

Komodie/Drama

Lyle — Mein Freund
das Krokodil

Musical/Komédie

Halloween Ends
Horror/Thriller

- -

Der Nachname ity
o e L g v . ¥ o smm“ s
Komédie ~ : {5 L N AR 20, sANuAR iy g

Black Adam
Action/Abenteuer

Bros
ROmanZe/
Komédie




WAS IST DIR DEIN
TRAINING WERT?

Traubenstr.

Die ersten drei Monate entscheidest Du:
Wie viel ist es dir Wert,
far dein Training zu zahlen?

z
Walterfingerstr:

Aktion nur gultig im Abschluss
eines Jahresvertrages.

Folge uns: n www.one-power-fitness.de




